
 

 

TRATAMENTO DO HIPERTIREOIDISMO – BÓCIO NODULAR TÓXICO (DOENÇA DE PLUMMER) 

 

Radiofármaco: 131Iodo 

 

Duração:  2 etapas: sessão médica e dose terapêutica.  

 

 

Como o procedimento é realizado:  O paciente passará por uma consulta com o médico nuclear, que definirá 
a dose a ser administrada e passará as orientações de preparo e radioproteção. Nessa entrevista o paciente 
deverá levar consigo exames prévios relacionados à tiroide, como a cintilografia da tireoide. O tratamento 
compreende a administração de iodo radioativo por via oral. O paciente aguardará o tempo necessário para 
a monitoração da taxa de exposição e posteriormente será liberado para casa. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Preparo do paciente: 

• Dieta e suspensão de medicamentos será passada pelo médico nuclear durante a realização da 
sessão médica; 

• No dia do exame: jejum de no mínimo 2 horas; 

• Depois a administração do radiofármaco, permanecer em jejum por mais 2 horas; 

• Retornar a dieta normal, após 24 horas da administração do radiofármaco. 
_______________________________________________________________________________________ 
 
Informações Gerais: 
 

• Trazer o pedido médico. 

• Trazer exames anteriores de cintilografia, laboratoriais, tomografia, radiografia e ressonância 
magnética relacionados à condição clínica. 

• Contraindicação ao exame: Gravidez (suspeita ou confirmada).  

• A sala de exame é fria, trazer roupa de frio se necessário. 

• Pacientes abaixo de 18 anos devem vir acompanhados do responsável. 

• Por gentileza chegar 15 minutos antes do horário marcado para preenchimento do cadastro. 

• Este exame é realizado somente com solicitação médica. 

• O procedimento não é feito em gestantes nem em mulheres que estejam amamentando. 

• Para mulheres em idade fértil, é necessário fazer a coleta do exame beta-HCG até 7 dias antes do 
tratamento. 

• Ao agendar o tratamento, o paciente precisa informar os nomes de medicamentos e de antissépticos 
usados nos últimos 90 dias, para que sejam verificados os prazos de suspensão. Se o medicamento 
for estrangeiro ou fórmula, é necessário fornecer os nomes dos componentes. Entretanto, a 
interrupção de qualquer medicamento deve ter ordem expressa do médico assistente. 
 

 


